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　毎週金曜日

機織り

音楽療法
カラオケ

　毎週木曜日

手工芸　月６回

自由お習字

　毎週木曜日 　第１・第３水曜日

　毎週火曜日

書道

　月曜日（月３回）縫物

一年の締めくくり、新しい年を迎えましょう。

気象庁の『向こう３か月予報』 によりますと、「気温は平年並みか高いでしょう。」

絵手紙 　第１・第３月曜日

何かやってみたいことはありませんか？ 　連絡帳に差し込みますカレンダーをご確認下さい。

12月号

ここ“いこい”でも煌びやかにクリスマスの飾りつけも出来上がり、

新たな一年を迎える準備で賑わいをみせる季節です。

１５日（日）の 『クリスマス会』 にサンタクロースさんがやってくるのを待つばかり。

『あ』っと言う間に今年最後の月になりました。

当日は楽器の演奏や歌謡ショーなどの催し物やクリスマス用ご昼食、心ばかりの

プレゼントをご用意し、皆様のご参加を職員一同、お待ち致しております。

２８日（土）は 『餅つき大会』がございます。ぺったん、ぺったん臼と杵で餅をつき、

出来上がった餅で「花餅」を作って頂きます。お正月の準備も万端に・・・。

《レクリエーション》 　日毎・曜日毎、いろいろあります。

とのことです。今年の冬は暖冬のようです。しかし、油断大敵。

風邪などひかないように、十分な手洗いやうがい、マスクの着用を

心がけて下さい。

残り少ない、2019年（令和元年）を楽しく、元気に過ごしましょう。

2020年はオリンピックの年。来る年も“いこい”選手の皆様の

元気ハツラツなお顔を拝見できること楽しみにしております。
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★１２月　９日（月） 「上尾 綾子」様　オカリナ
★１２月１１日（水） 「壱岐大樹(吉川)」様　カラオケ
★１２月１４日（土） 「すみれ組」様　二胡演奏

★１２月１６日（月） １２月のお茶会
★１２月１７日（火） 「吉川」様　床屋(無料)
★１２月１８日（水） 「弥生会」様　日本舞踊
★１２月１９日（木） 「加木屋ｶﾗｵｹ二人会」様 ｶﾗｵｹ
★１２月２０日（木） 「さくらカラオケ」様 　　カラオケ
★１２月２１日（水） 「園乃会」様　踊り
★１２月２２日（日） 「ﾊﾛｰﾌﾚﾝｽﾞ・ｲﾉｱ」様　体操 ★　１月１５日（水） １月のお茶会

★　１月２０日（月） 「弥生会」様　日本舞踊
★　１月２１日（火） 「吉川」様　床屋(無料)

＊床屋（無料）は予約制です。 ＊一部予定が変更になる場合もあります。
　 ご希望の方はご予約下さい。 　 ご了承下さい。

★１２月２８日（土） もちつき

★１2月２５日（水） お誕生日会

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽお休み

★１２/３１～R２．１/３

来る年も、どうぞ

　宜しくお願い致します。

★１２月１５日（日） ｸﾘｽﾏｽ会

★　1月２５日（土） お誕生日会

★　１月１２日（日） 新年会

 《令和元年１２月・令和２年 １月のイベント》

お芋、

とったぞー！

『OK！』 頂戴しました。

カップケーキ完成。

おやつの時間に

食べました。

漬け物、

モミモミ。

焼うどんも

上手に完成。

豚汁もなみなみ・・・。

玄関前では

バーベキューを

堪能しました。 沢山、収穫できました。

大きな、サツマイモ。
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